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Sevgili Ogrencimiz;

Bu dosya, Halk Sagligi Hemsireligi Uygulama Dersi i¢in hazirlanmistir. Dosya
iceriginde; uygulamaya iliskin tanim, dersin amaci, dersin igerigi, dersin 6grenim ¢iktilari, dersin
uygulanis bi¢imi, uygulama alanlari, degerlendirme yontemleri, degerlendirme, degerlendirme

formlar1, uygulama rotasyonu ve OMAHA Sistemi yer almaktadir.

Uygulama, Kahramanmaras Il Saghk Miidiirliigii’niin olur verdigi Aile Saghgi
Merkezlerinde yapilacaktir.

Basarilar dileriz.

KSU SBF
HEMSIRELIK BOLUMU

HALK SAGLIGI ANABILIM DALI



1. HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi UYGULAMA DERSIi VE KAPSAMI
TANIM

Halk Saglig1 Hemsireligi Dersi Uygulamasi, 6grencilerin 6gretim programi siiresince edindikleri
bilgi ve becerileri dogrultusunda, birey, aile ve toplum gruplarina hemsirelik siireci adimlarini
uygulayarak uygun bakim verebilme ve saglik ekibinin bir {liyesi olarak bagimsiz ¢alisma

becerilerini pekistirecekleri bir teorik ve uygulama dersidir.
DERSIN AMACI

Uygulama goren 6grencilerin, halk sagligi hemsireliginin temel bilgi, kavram ve ilkelerini, tilkenin
temel saglik sistemi dogrultusunda kullanabilmeyi; her yas grubundaki bireylerin yasadiklar1 ve
calistiklar1 tiim alanlarda saghiginin gelistirilmesini ele alarak profesyonel hemsirelik rollerini

O0grenmeleri amaglanmistir.

DERSIN ICERIiGi

Tirkiye’deki saglik orgiitlenmesi ve mevzuatlart dogrultusunda Koruyucu Saglhik Bakim
Uygulamalarim1 Saha da toplumun yapisin1 g6z 6niinde bulundurarak uygulayabilmesi, Toplum
sagligin1 korumak i¢in kisisel ve ¢evreye yonelik hizmetleri sunmasi, Bulagici olan ve olmayan
hastaliklarda toplumun bilinglendirmesi, aile sagligin1 korumasi, yasli sagligi ve evde hasta bakim
uygulamalarini yapabilmesi, ana ve ¢ocuk sagligin1 korumaya yonelik saha ¢alismalarini bilmesi

ve uygulamasi, aile planlamasi egitimini yapabilmesi, okul sagligi hemsiresinin gorevlerini

bilmesi ve uygulamasi, is¢i saglig1 hemsireliginin gorevlerini bilmesi ve uygulamasidir.

DERSIN ADI: HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI UYG.
DERSIN KODU: HE410

Yil/Yariyil Bahar
U Saat 12
Dersin Kredisi 6
AKTS Kredisi 8

Ders Kategorisi Zorunlu | Z

Dersin Ogretim Sekli Yiiz yiize




DERSIN OGRENIM CIKTILARI

1. Hemsirelik, bilim ve sanatinin gereklerini, toplumun saglik ve hastalik bakimim
karsilamada en {ist diizeyde uygular.

2. Saglikli veya hasta bireylerin her ortamda hemsirelik bakim gereksinimlerini ¢agdas
yaklasimlar dogrultusunda saptar, hemsirelik bakimini planlar, uygular ve degerlendirir.

3. Mesleki bilgilerini ¢alisma ortaminda en iist diizeyde kullanabilir.

4. Toplumun saglik sorunlarint ¢c6zmede bilgi ve beceri sahibi olur, Calistig1 alan ile ilgili
kayit ve istatistikleri tutar.

5. Toplumun saglik diizeyini yiikseltmede tutulan kayit ve istatistiklerden yararlanabilir, Halk

sagligi hizmetlerine iliskin kavramlar1 bilir.
DERSIN UYGULANIS BiCiMi
Bu ders Persembe ve Cuma giinleri 08:30-15:00 saatleri arasinda yapilmaktadir.

Derse devamsizlik, KSU SBF Hemsirelik Boliimii Uygulama ve Staj Yonergesinde belirtildigi
dogrultuda yapilir.

UYGULAMA ALANLARI

Kahramanmaras da bulunan 18 Aile Sagligi Merkezi (ASM)’de toplamda 91 6grenci uygulama
yapmustir. Uygulama yapilan ASM isimleri;

KAHRAMANMARAS ONIKISUBAT ILCESINE BAGLI

1 NOLU ABDULHAMITHAN ASM

4 NOLU SEHIT ALI YARDIMCIOGLU (HAYDARBEY) ASM
5 NOLU KARACAOGLAN ASM

7 NOLU KULTUR ASM

10 NOLU MIMAR SINAN ASM

11 NOLU MUAMMER PAKDIL ASM

12 NOLU ORTASEKI ASM

26 NOLU BOGAZICI ASM

29 NOLU (HURRIYET-SELCUKLU) ASM
32 NOLU ASM

34 NOLU TEKEREK ASM

35 NOLU UNGUT ASM



KAHRAMANMARAS DULKADIROGLU ILCESINE BAGLI

1 NOLU ASLANBEY ASM
5 NOLU FARUK ARIKAN ASM

6 NOLU HACI SABAN GEMCI ASM
10 NOLU SAKARYA ASM

12 NOLU SEYH ADIL ASM

14 NOLU YAVUZ SELIM ASM
DEGERLENDIRME YONTEMLERI

e  Yiiz yiize goriisme / miilakat
e  Veri toplama formlar1 (OMAHA Sistemi)
e Rapor

e  Yazili sitnav
DEGERLENDIRME

Dersin degerlendirilmesi, KSU Egitim Ogretim yonergesinde belirtildigi dogrultuda yapilir.



2. DEGERLENDIRME FORMLARI
HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI UYGULAMA DERSI OGRENCI DEGERLENDIRME

FORMU
Ogrenci Ad1 Soyadi Tarih:......
Numarast:
ASM/TSM:

A. Profesyonel Davranislar (20 puan) Yeterli | Gelistirilmeli Yetersiz
Caligma saatlerine uyma 2 1 0
Profesyonel gdriiniim 2 1 0
Sorumluluk alabilme 2 1 0
Ogrenmeye Istekli olma 2 1 0
Elestirilere a¢ik olma 2 1 0
Sorun ¢6zme becerisi 2 1 0
Karar verme becerisi 2 1 0
Eksiklerini fark etme ve gelistirmek i¢in ¢aba gosterme 2 1 0
Hatalarini fark etme ve diizeltmek igin ¢aba gdsterme 2 1 0
Zaman etkin kullanma 2 1 0

B. Kisiler arasi lliskiler (10 puan)

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile iletigim 2 1 0
Saglik ekibi tiyeleri ile iletisim 2 1 0
Arkadaglari ile iletigim 2 1 0
Ogretim elemani /rehber hemsire ile iletisim 2 1 0
Terapdtik ortam olusturma ve siirdiirme 2 1 0
C. Temel Hemsirelik becerileri (30 puan)
Enjeksiyon yapabilme 2 1 0
Pansuman yapabilme 2 1 0
As1 yapabilme 2 1 0
Acil miidahale 2 1 0
Bebek izlem 2 1 0
Gebe izlem 2 1 0
ASM kayitlarini tutma 2 1 0
Hemsgirelik temel uygulamalari yapabilme 2 1 0
As1 dolabi takibi 2 1 0
As1 hazirlama kuralarina uyma 2 1 0
Bebek boy kilo 6l¢iimii becerileri 2 1 0
Taramalara katilma 2 1 0
Saglik egitimi verme 2 1 0
Saglik danigmanlig1 yapabilme 2 1 0
Geribildirim saglayabilme 2 1 0
D. Bakim Siireci (20puan)
Saglik/hasta bireyden veri toplama 6ykii alma 4 3 2 1 0
Hemgirelik 6nceliklerini belirleme 4 3 2 1 0
Sonuglara uygun egitim planlama 4 3 2 1 0
Hemsirelik uygulamalari planlama ve uygulama 4 3 2 1 0
Degerlendirme 4 3 2 1 0
E. ASM/TSM calismalarim yiiriitme (20 puan)
ASM uygulamalarina katilim 4 3 2 1 0
Izlemlere katilim 4 3 2 1 0
ASM/TSM diizenine uyma 4 3 2 1 0
Arag-gereglere 6zen gdsterme 4 3 2 1 0
Caligma sistemine hakim olma 4 3 2 1 0

Degerlendirme yapan Ogretim Uyesi Ad soyad Imza: ..........ueeviiiiiiiieiiiieniiiieenneeennnnnnnnn.



OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadi
Numarast:
ASM/TSM:

A. Profesyonel Davranislar (20 puan)

Yeterli

Gelistirilmeli

Yetersiz

Caligma saatlerine uyma

Profesyonel goriiniim

Sorumluluk alabilme

Ogrenmeye Istekli olma

Elestirilere agik olma

Sorun ¢6zme becerisi

Karar verme becerisi

Eksiklerini fark etme ve gelistirmek igin ¢aba gosterme

Hatalarini fark etme ve diizeltmek igin ¢aba gdsterme

Zaman etkin kullanma
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B. Kisiler arasi lliskiler (10 puan)

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile iletisim

Saglik ekibi iiyeleri ile iletisim

Arkadaslari ile iletisim

Ogretim elemani /rehber hemsire ile iletisim

Terapdtik ortam olusturma ve siirdiirme
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C. Temel Hemsirelik becerileri (30 puan)

Enjeksiyon yapabilme

Pansuman yapabilme

As1 yapabilme

Acil miidahale

Bebek izlem

Gebe izlem

ASM Kkayitlarimi tutma

Hemgirelik temel uygulamalar1 yapabilme

As1 dolabi takibi

As1 hazirlama kuralarina uyma

Bebek boy kilo 6l¢iimii becerileri

Taramalara katilma

Saglik egitimi verme

Saglik danigmanlig1 yapabilme

Geribildirim saglayabilme
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D. Bakim Siireci (20puan)

Saglik/hasta bireyden veri toplama 6ykii alma

Hemgirelik 6nceliklerini belirleme

Sonuglara uygun egitim planlama

Hemsirelik uygulamalari planlama ve uygulama

Degerlendirme
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E. ASM/TSM calismalarim yiiriitme (20 puan)

ASM uygulamalarina katilim

Izlemlere katilim

ASM/TSM diizenine uyma

Arag-gereglere 6zen gosterme

Caligma sistemine hakim olma
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Degerlendirme yapan ASM/TSM yetkilileri Ad soyad imza:

Hekim Hemgsire




3. HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi UYGULAMA DERSi ASM ROTASYON LiSTESI

ONIKIiSUBAT ILCESI
.. . 5 NOLU .. ..
1 NOLU ABDULHAMITHAN | 4 NOLU HAYDARBEY KARACAOGLAN 7 NOLU KULTUR
ASM (5) ASM (5) ASM (5) ASM (5)
KEVSER ATLIHAN ESMANUR CAKICI CENNET YIGiT UZEYIR KULOGLU
ABDULKADIR KAMALAK SEVILAY DEMIR CENNET MELISAAK | AYBUKE KAPUCU
ASLI IPEKCIOGLU NISANUR OKSUZ MEHMET DAG AYSE NUR KALKAN
SILA KURT BETUL PORTAKAL NURTEN TIRYAKI KADER SENOL
MERYEM RANA DEMIRCI AHMET BATUHAN | BUSRA KARACA MUCAHIT
YALCIN EVLEKSIizZ
10 NOLU MiMAR SINANASM | 11 NOLU MUAMMER | 12 NOLU ORTASEKIi | 26 NOLU BOGAZICi
) PAKDIL ASM (5) ASM (5) ASM (4)
ZEYNEP PAK GULCAN YIGIT BUSE CIRA ZEYNEPNUR
SUNBUL
SULTAN CAVGA SUMEYYE MISE SERAP CAYLAN SEHER TAS
HATICE CEYHAN MELIKE AHTER | BEYZA GURBAK BURAK TILKI
[PBUKEN
ALPEREN PAKOZ FATIK ASIL GAMZE KELCIK MUHAMMED ENES
TUFEKCI
CANDAN BAGCI BERRE NAIME ARDIC MERYEM
ERSENKARA
29 NOLU ASM (6) 34 NOLU TEKEREK |35 NOLU UNGUT
(HURRIYET-SELCUKLU) 32 NOLUASM (5) ASM (5) ASM (5)
SUMEYYE NUR YUCE KADER TAYLAN FATMA KAYA MERYEM BETTAS
HATICE ZOR AYSE NUR GULER SULTAN DAG KARDELEN YILMAZ
ALEYNA CAM MUHAMMET CAN | HATICE GUNDOGDU | PINAR ARDIC
MAKARAC
CUMA BOYDAK UNZILE DOGAN HUMEYRA DIKICI HILMI YUCE
ISMAIL KARNIKARA RAMAZANCAN OKKES YAZAR OZLEM MEZARCI
YETISIR

NAZIRA TOKTORBEK




DULKADIROGLU iLCESI

6 NOLU HACI
5 NOLU FARUK . | 10 NOLU SAKARYA
1 NOLU ASLANBEY ASM (5) SABAN GEMCI
ARIKAN ASM (5) ASM (5)
ASM (5)
ELIF TUT ELIF CETINKAYA EMINE EMINE EBRAR
DONBALOGLU DINGIS
HAYRUNNISA AKGUL SUDENAZ HOBEK FADIME AYNA ZEYNEP RANA GISi
ABDUL AZIZ ECE SARKUS ZAHIDE ATES HASAN CAN DURUR
MUHAMMET EMIN YASAR HANIFE OZBEK FURKAN YIYEN MUSTAFA EMRE
TURK
RUVEYDA SULTAN DARGIN | YUSUF PEKEMEN MUSTAFA HUSEYIN KARAKOC
DOGUKAN CAM

14 NOLU YAVUZ SELIM ASM
3

12 NOLU SEYH ADIL
ASM (5) ONIKISUBAT

36 NOLU ASM
ELIFE NUR BERKTAS RABIA ASAN
SEVDA KANDEMIR NEVIM AYDIN
BUSRA CICEK MERYEM KARCUM
MEHMET AKIiF ALTUN RABIA AKIN
NISANUR CEVIK HABIP TASKIRAN




4. VERi TOPLAMA FORMU

AILE OZELLIKLERI FORMU

Aile bireyleri Dogum tarihi Egitim Sosyal giivence Meslek

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

‘ Aile Genogrami ‘

Arkadas
Akraba
Saghk
Bakim @

@O

Aile Iliskileri Diyagrami



Tablo 3. Birey (Bireyler) ile Iliskili Onemli T1bbi Oykiiler

FORM 1.

155

Birey No

10

Hastaneye yatma

Ameliyatlar

Yaralanma/kaza

Asilanma

-Hepatit

-BCG

-DBT

-Polio

-Kizamik

-MMR

-HiB

-Tetanoz

-Diger

Gebelik

-Gebelik Sayisi

-Diisiik Sayisi

-Kiiretaj

-Olii Dogum Sayis1

-Canli Dogum Say.

-Olen Cocuk Sayist

Dogum Sekli

-NSD

-Seksiyo

-Diger

Evde Dogum Sayist

Menarj Yast

Siklus Siiresi

Hiperemezis

Preeklampsi

Kan Uyusmazlig

Menapoz

A.P. Yontemi

Diger




FORM 2.

Problem Siniflandirma Listesi

Bilgiler: Sectiginizi daire icine alimz (Yeterli, Tanimlanmadi, Uygulanamaz, Sagligin
Gelistirilmesi; Potansiyel, Risk Faktorleri, Yetersizlik) Sadece, Saghigin Gelistirilmesi,
Potansiyel; Risk, Yetersizlik kavramlarin1 kullaniyorsaniz A (Aile) ya da B (Birey)'i daire i¢ine
almiz. Birey no'sunu belirtiniz. Eger Potansiyeli daire igine aldiysaniz, Risk faktorlerini
listelemelisiniz. Eger Yetersizligi daire igine aldiysaniz, bir ya da daha fazla Semptom Bulguyu
(SIB) daire i¢ine almalisiniz. Eger birden fazla birey i¢in S/B yi daire i¢ine aldiysaniz agiklamalar
boliimiini doldurunuz.

Tarih

Hemsire Adr1 :

Aile adi

Aile No.

Aile Bireyleri :

1) ©)
@ (6)
®3) ()
(4) ©)

1. CEVRESEL
01. GELIR:

Yeterli ....Tanimlanmad: .... Uygulanamaz ....Sagligin Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Gelirin diisiik olmasi / olmamasi

02) Saglik giivencesinin olmamasi

03) Para yonetiminde yetersizlik

04) Sadece gereksinimleri temin edebilme
05) Gereksinimleri giicliikle temin edebilme

06) Diger



02.SANITASYON:

Yeterli... Tanimlanmadi ...Uygulanamaz ...Sagligin Gelistirilmesi.....

B. Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Yasam ¢evresinin kirli olmasi

02) Besinlerin saklanmasi / hazirlanmasinda yetersizlikler
03) Bocek / kemiricilerin olmasi

04) Kotii kokular

05) Yetersiz temiz su

06) Kanalizasyon alt yapisinin yetersiz olmasi

07) Camasir yikama kosullarinin yetersiz olmasi

08) Alerjenler

09) Infeksiyonlar/ kontaminasyon ajanlari

10) Diger

03.KONUT:
Yeterli ....Tanimlanmads ....Uygulanamaz ....Saglhigi Gelistirilmesi

ol 1 o) P Kendinin..... Kira.....

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:
01) Bina yapisal olarak saglam degil
02) Sogutma /isitma sisteminin yetersizlik olmasi
03) Merdivenlerin giivenli olmamasi

04) Bina giris ¢ikislarin kapali olmasi

05) Yasanilan ortamin daginik olmasi

06) Tehlikeli madde ve araglarin giivenli bir yerde saklanmamasi

07) Giivenli olmayan hal1 / paspaslar

08) Giivenlik araglarinin (alarm, yangin sondiiriicii vb.) yetersiz olmasi
09) Evde kursun i¢eren malzeme bulunmasi

10) Gazli/ elektrikli arag¢ ve gereglerin giivenli olmamasi

11) Yasam alaninin yetersiz / kalabalik olmasi

12) Evsiz
13) Diger



04.YASAM CEVRESI / IS ORTAMI GUVENLIGH:

Yeterli ... Tanimlanmadi ...Uygulanamaz ...Saglhgin Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Siddet oraninin yiiksek olmasi

02) Hava kirliligi oraninin yiiksek olmasi
03) Kontrol edilmemis hayvanlar

04) Fiziksel zararlar

05) Giivenli olmayan oyun alanlart

06) Diger

05 .DIGER:
Semptom ve Bulgular:
1) diger



IL.PSIKOSOSYAL
06. TOPLUM KAYNAKLARI iLE ILETISIM:

Yeterli Tanimlanmadi Uygulanamaz Sagligin Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Hizmetlerden nasil yararlana- cagini ve haklarini bilmeme
02) Hizmeti sunanlarin rollerini ve uygulamalarini bilememe
03) Hizmeti sunanlarla iletisim kuramama

04) Hizmetlerden memnun olmama

05) Dil engeli

06) Kaynaklara ulasamama/ kaynaklarin yetersiz olmasi

07) Diger

07.SOSYAL iLISKILER:
Yeterli Tanimlanmadi Uygulanamaz Sagligin Gelistirilmesi

*DEStEK SISTEMIETT. . .. e v ettt e e

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:
01) Sinirh sosyal iliski
02) Dis uyaranlarin / bos zaman aktivitelerinin ¢ok az olmasi

03) Diger



08.ROL DEGISIMI:

Yeterli Tanimlanmadi1 Uygulanamaz Sagligin Gelistirilmesi
A Potansiyel, Risk Faktorleri:..........cccvevveevveeeriereicrererenee.
B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Geleneksel kadin / erkek rollerinde gatigmalar

02) Bagimli / bagimsiz rollerde ¢atismalar

03) Yeni bir role uyumsuzluk

04) Rol kayb1

05) Diger

09.KiSILERARASI ILISKILER:

Yeterli Tanimlanmadi Uygulanamaz Sagligin Gelistirilmesi
A Potansiyel, Risk Faktorleri:.........cccooeirneiinninnenncciens
B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) iliskiye baslama / siirdiirmede gii¢liik

02) Paylagmada yetersizlik

03) Deger ve amaglarda uyusmazlik

04) Kisiler arasi iligki becerilerinde yetersizlik

05) Uzun siiren/devam eden gerginlik

06) Siipheci, saldirgan, zorlantili ve manipiilatif davraniglar

07) Diger

10. INANC VE DEGERLER:
Yeterli Tanimlanmadi Uygulanamaz Sagligin Gelistirilmesi
A Potansiyel, Risk Faktorleri:.........cccoovevevervenierieineseieneen
B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:
01) Inangla ilgili endiseler
Dini aligkanliklarinda degismeler
03
04
05

Inancta pargalanma

Inang ve tibbi uygulamalari arasinda ¢atisma

02)
)
)
) D



11.UZUNTU/SUCLULUK:

Yeterli Tanimlanmadi Uygulanamaz Saghigin Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Normal lizlintii tepkilerini kabullenmede yetersizlik

02) Uziintii tepkileri ile etkisiz basa ¢tkma

03) Uziintii tepkilerini ifade etmede giicliik

04) Uziintii siireci asamalarinda birey/ aile arasinda catisma

05) Diger

12.DUYGUSAL DENGE:

Yeterli ... Tanimlanmadi ...Uygulanamaz ...Sagligin Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Uzgiinliik, umutsuzluk ve degersizlik duygulart

02) Kuruntu / tanimlanmamis korkular

03) Ilgi kayby/ aktivitelerde azalma / bireysel bakimda azalma

04) Algilama / anlamada yetersizlik

06) Duygulanimda kiintlesme

07) Sinirli sikintili olma

)

)

)

05) Dikkatini toplayamama
)

)

08) Amagsiz davraniglar
09) Stresle bas etmede #gii¢liik

10) Somatik sikayetler / kronik yorgunluk

11) Olmek istedigini ifade etme intihar girisiminde bulunma

12) Diger



13.CINSELLIK:

Yeterli ... Tanimlanmad: ...Uygulanamaz ...Saghgm Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Cinsel davranislarin sonuglarini farketmede giiglikk
02) Cinsel sorunlar1 ifade etmede giicliik

03) Cinsel kimlik karmasasi

)
)
04) Cinsel degerlerde karmasa i¢inde olma
05) Cinsel yasaminda mutsuzluk

)

06) Diger

14. BAKIM VERME EBEVEYNLIK:

Yeterli Tanimlanmadi Uygulanamaz Sagligin Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Fiziksel bakim / giivenligi saglama giicliigi

02) Duygusal bakim verme giicliigii

03) Biligsel 6grenme deneyimleri ve aktiviteleri saglama giigliigii
04) Koruyucu ve tedavi edici bakim saglamada giicliik

05
06
07
08
09) Diger

Biiylime ve gelisme siirecine uygun olmayan beklentiler
Sorumluluk almada zorlanma isteksizlik
Thmal

[stismar

)
)
)
)
)
)
)
)



15.COCUK/YETISKIN IHMALI:

Yeterli ... Tanimlanmad: ...Uygulanamaz... Saghgm Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Fiziksel bakim eksikligi

02) Duygusal destek yoksunlugu yetersizligi
03) Uyan bilissel deneyim eksikligi

04
05

Uygun olmayan durumlarda yalniz birakilma
Denetim yetersizligi

)
)
)
)
06) Yetersiz / gecikmis tibbi bakim

)

07) Diger

16. COCUK/YETISKIN ISTISMARI:

Yeterli ... Tanimlanmadi ...Uygulanamaz... Sagligin Gelistirilmesi....

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Sert/ asir1 disiplin

02) Izler/ morart1/ yaniklar

03) Yaralanmayla ilgili ¢eligkili agiklamalar

04) Sozlii saldin

05) Korkak / tirkek davraniglar

06) Tehlikeli /kontrolsiiz ¢cevre

07) Siirekli olumsuz elestiriler
)
)

08) Cinsel saldirtya ugrama

09) Diger



17.BUYUME VE GELISME: (Cocuk / Erigkin)

Yeterli ... Tanimlanmadi... Uygulanamaz... Saghigin Gelistirilmesi

Boy:
Agirhik:
Bas gevresi
Beslenme:

Dogumsal Anomali:

B. Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Gelisimsel tarama testlerinde normalden sapmalar

02) Tart1 boy, bas ¢evresi 6l¢iimlerinde yas ve biiylime egrisine gore sapmalar
03) Yasa uygun olmayan davraniglar

04) Gelisim becerilerini bagsarmada siirdiirmede yetersizlik

05) Diger

18.DIGER: Semptom ve bulgular ............
Ol)Diger.......cccevnvennnnn.

ILFiZYOLOJIK
19.ISITME:

Yeterli Tanimlanmad1 Uygulanamaz Sagligin Gelistirilmesi

A Potansiyel, Risk Faktorleri: .................ccoovviiiinnn.
B Yetersizlik, SAG....... SOL.......
Semptom ve bulgular:
01) Normal konusma ses tonunu duymada giiglikk
02) Sese anormal yanit / yanit vermeme
03) Isitme tarama testinde anormal sonuglar
)

04) Diger



20. GORME:
Yeterli. Tanimlanmadi Uygulanamaz Sagligin Gelistirilmesi Diizeltme: ...........cccccoceeiet e

Semptom ve bulgular:
01) Kiigiik karakterli yazilan1 gérmede giiglik

02) Uzaktaki cisimleri gérmede giicliik
03) Yakin cisimleri gormede giigliik

04) Gorsel uyaranlara anormal yanit / yanit vermeme

)
)
)
05) Gorme tarama testinde normal olmayan sonuglar
06) Sasilik / g6z kirpma/gdzlerde sulanma / bulanik gérme
07) Renkleri ayirt etmede giigliik

)

08) Diger

21. KONUSMA VE DIL:

Yeterli Tanimlanmad1 Uygulanamaz Sagligin Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Konusamama / konugmada anormallik

02) Anlayamama / anlama yeteneginde anormallik.
03) Sozlii sozsiiz iletisimde yetersizlik

04) Ciimle yapilariin uygun olmamasi

05) Konusmanin agik ve anlasilir olmamasi

06) Konusurken uygun olmayan kelimelerin se¢ilmesi

07) Diger

22. DISLER:

Yeterli ... Tanimlanmadi ...Uygulanamaz ...Sagligin Gelistirilmesi Diizeltme: ..................

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:
01) Dislerde anormallik

02) Yarali/ Sis/kanayan diseti

03) Ciirtik dis

04) Dislerde kapanma bozuklugu
05) Diger



23.BILISSEL DURUM:

Yeterli Tamimlanmadi Uygulanamaz Sagligin Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Muhakeme yeteneginde azalma

02) Birey/ yer / zaman konusunda oryantasyon bozuklugu

03) Yakin zaman Oncesindeki olaylar1 hatirlamada yetersizlik
04) Uzun zaman Oncesindeki olaylar1 hatirlamada yetersizlik

05) Hesap yapmada / ard arda becerilerde sinirlilik

07) Mantikl1 /Soyut diisiince yeteneginde sinirlilik

08

)
)
)
06) Konsantrasyonda sinirlilik
)
) Kontrolsiiz hareket
)

09) Tekrarlayan konusmalar / davraniglar  10)Diger

24. AGRI:

Yeterli... Tanimlanmadi.... Uygulanamaz....Saghigin Gelistirilmesi....

Semptom ve bulgular:

01) Rahatsizlik / agr1 ifade etme

02)- Nabiz / solunum sayis1 kan basincinda yiikselme
03) Agriy1 hafifleten girisimler/ davranislar iginde olma
04) Yerinde duramama

05) Yiiziinii burusturma

06) Soluk goériiniim/terleme

07) Diger



25.BILINC:

Yeterli ... Tanimlanmadu..... Uygulanamaz........ Sagligin Gelistirilmesi..........

A) Potansiyel, Risk FaKtOrleri.........cc..ovvvvervreevnirreriiesiieseianns

B) Yetersizlik, Semptom ve bulgular.
01) Letarji

02) Dalgmlik/konugamama
03)
04) Bilingsiz

05) DIZET...vvoorvvrreerriresrisnressnsssssssenns

Yanitsiz

26.DERI:

Yeterli..... Tanimlanmad..... Uygulanamaz ........ Sagligin Gelistirilmesi..........

A Potansiyel, Risk Faktorleri.............coourrvvvviienervervorsenserssinns
B Yetersizlik, Semptom ve bulgular.

01) Lezyon

02) Dokiintii

27.SINIR KAS-ISKELET FONKSIYONLARI:

Yeterli ...... Tammlanmadi....... Uygulanamaz................

Yardime1 Araglar................

A Potansiyel, Risk Faktorleri..........coo..evvvererrernreens
B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Hareket kisitliligt

o
>
o

z
=5
)
N
=N
=)
)

Sagligin Gelistirilmesi



28. SOLUNUM:
Yeterli
Yardimer Araglar
Solunum hizi
A Potansiyel, Risk Faktorleri
B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Anormal solunum tipleri
02

03
04) Etkili oksiirememe/balgam ¢ikaramama

Tanimlanmadi

Etkili nefes alamama
Oksiirme

05) Siyanoz

Burundan BOS gelmesi
Anormal solunum sesleri

29. DOLASIM:
Yeterli
Yardime1 Araglar

Tanimlanmad1

Nabiz: apikal radial
A Potansiyel, Risk Faktorler............ccoooevvvvrirrmrrrrrnnns
B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Odem

02) Ekstremitelerde agri/kramp

)
03) Nabiz sayisinda azalma
04) Deride renk degisimi/Siyanoz.
05) Etkilenen alanda renk degisimi
06) Periferik dolagim bozuklugu
07) Senkop epizodlari
08) Anormal kan basinci dl¢timleri
09) Eksik nabiz (Pulse deficit)
10) Kalp atiminda diizensizlik
11) Kalp atiminda agir1 arig
12) Kalp atiminda asir1 azalma
13) GOglis agrist
14) Anormal kalp sesleri/iifiiriimler
IS)DAGET.covrvvvrierrriressiessssies s ssssss

Sagligin Gelistirilmesi



30. SINDIRIM HIDRASYON:
Yeterli...... Tanimlanmadi........ Uygulanamaz ................... Saghgin Gelistirilmesi Yardimei

A Potansiyel, Risk Faktorleri.................cc.......
B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Bulani/kusma

02) Cigneme/ yutma/sindirim giicligii
03) Hazimsizlik
04) Refli
05) Anorexia
06) Anemi
07) Karinda siv1 birikimi (asit)

08) Sarilik / karacigerde biiyiime
09) Deri turgorunda azalma

10) Dudak ¢atlamasi/agiz kurulugu
11) Elektrolit dengesizligi

12) DIZET.covvunrvrvvvrererssiiienesssssessssssssisens

31. BOSALTIM FONKSIYONU:
Yeterli ....... Tanimlanmadi ........ Uygulanamaz .............ccc.e..... Saghgm Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:
01) Defekasyon sikliginda / digki kivaminda anormallik

32. GENITO-URINER FONKSIYONLAR:

Yeterli ....... Tanimlanmadi ........ Uygulanamaz............c.c.c..... Saghgin Gelistirilmesi
Yardimcr Araglar.............c.cove.....

A Potansiyel, Risk Faktorleri...........coooevvvvvrerrrrvrvnnens

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular

01) Idrar kagirma (iiriner inkontinans)

02) Sak idrar/ idrar zorunlulugu

03) Yanma/agrili idrar yapma

04) Mesaneyi bosaltmada giigliik

05) Idrar yapma sikliginda ve miktarmda Anormallik



06) Hematiiri

07) Anormal miksiyon

08) Adet diizensizligi

09) Erkek kadin iireme organlarinda kitle sisme / hassasiyet
10) Agrili cinsel iligki (Disparoni)

11) Anormal vajinal akinti

12. Infertilite

(TR DL OO

33. ANTEPARTUM POSTPARTUM :

Yeterli ......... Tanimlanmadi........ Uygulanamaz .................. Saghgin Gelistirilmesi
DO:MPDY. ...oovveereirrren. | 27415113 O Dog On Islem
tarini....cocccee

Fetiis Hareketi..........cocovvvverrrinnnn. Doguma Hazirlik........cooovvremerrvveennnnnns

Dogum Sekli .............. Preterm Dogum............... Tehlike Bulgusu...................

DS: Dogum TariNi.......ccoovrnrrrniienns Anne bebek etkilegimi...........cco..oovrvonnn

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Gebelik/viicutta meydana gelen Degisimlerle basa ¢ikmada giigliik

02) Uygun olmayan egzersiz/ dinlenme / beslenme davranislari

03) Rahatsizlik / sikintt

04) Komplikasyonlar

05) Dogum eyleminden korkma

06) Emzirme giicliigii

07) DIZEL...oovvvvvvvevevevevvvneveenenmmsssnsssnnenns

MPDY:Miyad(36-42 hafta) Preterm (36 haftanin alt1), Diisiikler, Yasayan ¢ocuklar

34. DICER: Semptom ve bulgular:

II.SAGLIK DAVRANISLARI:

35. BESLENME:

Yeterli ... Tanimlanmadi ........ Uygulanamaz .............c...... Saghgin Gelistirilmesi
=]0) V7S Agilik............ Diyet......ccooeevrrirnne

A Potansiyel, Risk Faktorleri...........coowvvvvverrrrrveeernnne

B. Yetersizlik, Semptom ve bulgular.

01) Kilonun normalden 5 10 fazla olmasi

02) Kilonun normalden %10 az olmasi

03) Giinliik kalori / siv1 aliminin istenilen standardin altinda olmasi

04) Giinliik kalori/ stv1 aliminin istenilen standardin tizerinde olmasi

05) Dengesizbeslenme



06) Yasa uygun olmayan beslenme program
07) Onerilen beslenme progranmina uymama
08) Aciklanamayan siirekli kilo kaybi

09) Hipoglisemi

10) Hiperglisemi

11) DAL

36. UYKU VE DINLENME:

Yeterli ......... Tanimlanmadt........... Uygulanamaz............cccevvenvenne Saghgin Gelistirilmesi

A Potansiyel, Risk Faktorleri.................ccorrrrrrrrerrren

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Uyku / dinlenme zamanlarmin aile diizenini bozmasi
02) Gece sik sik uyanma

)

)
03) Uyurgezer
04) Uykusuzluk
05) Kabus gorme

06) Yasa/ fiziksel duruma gore yetersiz uyku/dinlenme

Yeterli ....... Tanimlanmadr.... Uygulanamaz..................... Saghigin Gelistirilmesi

B)Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Sedanter yasam bigimi

02) Yetersiz/diizensiz egzersiz

03) Yasa/fiziksel duruma uygun olmayan egzersiz tipi/ miktar
)

38. KISISEL HIJYEN:

Yeterli...... Tanimlanmadt....... Uygulanamaz .................... Saghgin Gelistirilmesi
A) Potansiyel, Risk FaKtOIIEri .........ccoowvrvvrvvveerrrissssnrerrenen

B) Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Giysilerin temizliginde yetersizlik 02),

Banyo yapmada yetersizlik

03) Viicutta istenmeyen koku

04)Kirli / taranmamuig saglar

05) Agiz bakimi dis firgalama ve dis ipi kullanmada yetersizlik

39. MADDE KULLANIMI:
Yeterli....... Tanimlanmadt...... Uygulanamaz...................... Sagligin Gelistirilmesi



A)Potansiyel, Risk Faktorleri............coo.ovverrrerrrenniennenn. B)Yetersizlik,
Semptom ve bulgular.

01) Uyusturucu madde kullanimi

02) Alkoliin kétiiye kullanimi

03) Sigaraicme

04) Giinliik rutinleri yerine getirememe

05) Reflekslerde bozulma

06) Davranis degisikligi

(17T DL

40. AILE PLANLAMASI:
Yeterli........ Tanimlanmadt........ Uygulanamaz.........
Saghgin  Gelistirilmesi MeLOUIAr............cvmrrvvverrsnrnrreernesesesssseessessesnnns

A) Potansiyel, Risk Faktorleri...............c.onruene.

B) Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Aile Planlamasi yontemleri Konusunda yanlis / yetersiz bilgi sahibi olma
02) Diizensiz/etkisi sinirlt bir yontem kullanma

03) Kullandigi yontemden memnun olmama.

04) Diger

41. SACLIK BAKIM DENETIMI:

Yeterli........ Tanimlanmadi......... Uygulanamaz .......... Sagligin
Gelistirilmesi

*RUtin bakim planari.................oovvvvvvvvvvvvevereereeeeveenenmnesssmmnnnnenns
*ACH bakim planlart.............iesisissssssssssssssssesssssssee.

B)Yetersizlik, Semptom ve bulgular.

01) Periyodik tibbi ve dis. Muayenelerinin yapilmasinda yetersizlikler
02) Tibbi/ dis ile ilgili belirtileri fark etmede yetersizlik

03) Tibbi/dis hekimi randevularina gitmeme

04) Birden fazla randevuyu koordine edememe

05) Tibbi/dis bakim hizmeti sunan kaynaklarin yeterli / siirekli olmamasi
06) Tibbi/dis tedavi ve bakin dnerilerinin yetersiz olmast

07) Diger

42. ONERILEN TEDAVINI YONETIMI:

Yeterli....... Tanimlanmadt........ Uygulanamaz ..................... Saghgin Gelistirilmesi
A Potansiyel, Risk Faktorleri

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Onerilen doz / programdan sapmalar olmast



02) Yan etkilerin goriilmesi
03) lag saglayan sistemin Yetersiz olmasi

05) Biten ilaglarim yerine konmasinda yetersizlik
06) Bagisiklamada Yetersizlik
07) Diger

)
)
04) Tlaglarm uygun olmayan sekilde saklanmasi
)
)

43, TEKNIK ISLEMLER:
Yeterli....... Tanimlanmadz ....... Uygulanamaz............c.cccceevenee. Saghgin Gelistirilmesi

B Yetersizlik, Semptom ve bulgular:

01) Hastalig1 ile iligkili teknik uygulamalari dogru yapamama / gosterememe
02
03
04
05
06
07

Giivenlik 6nlemlerinin/ aseptik kurallarin uygulanmamasi
Islemlerin hemsirelik becerilerini Gerektirme

Yardim olmadan islemleri uygulayamama/ Isteksizlik
Ozel beceri gerektiren araglart kullanamama/ isteksizlik
Yardim edenlerin uygun kisiler olmamas yetersizligi

—_—— = T I —

Diger

44. DIGER: Semptom ve bulgular:
1)Diger



FORM 3. PROBLEM DEGERLENDIRME OLCEGI

HEMSIRELIK BAKIM PLANI Bi: Bilgi Ailenin Adi: Aiile No:
DA: Davranis
DU: Durum Hemsirenin Adi:
Problem No ve Hemsirenin
Tammi: imzas::
Tarih: Bi | DA] DU] BI | DA] DU] Bi | DA] DU] Bi | DA] DU] Bi | DA] DU] Bi | DA] DU] Bi | DA] DU| Bi | DA DU BI | DA] DU] Bi | DA] DU| Bi | DA] DU] BI | DA] DU| Bi pu] Bi | bA| DY
KAVRAM 1 2 3 4 5
BILGI Bileivi Hatirlatma Bileivi . . . . .
ilgiyi Hatirlatma Bilgiyi BILGISi YOK COK AZ DUZEYDE TEMEL DUZEYDE YETERLI DUZEYDE UST DUZEYDE
Yorumlama
DAVRANI .. .. . .
3 | Gozlenen Yani UYGUN DEGIL NADIREN UYGUN TUTARSIZ GENELLIKLE UYGUN HER ZAMAN UYGUN
Harekete Doniisen Aktiviteler
DURUM Var Olan Objektif/Subjektif Belirti P - " "
ar Olan Objextt/subjexut Selirt COK CiDDi CiDDI ORTADUZEYDE COK AZDUZEYDE YOK
ve Bulgular

Form 3.: Problemi tamimladiktan sonra ve bakimin aralarinda/sonunda degerlendirilmesi i¢cin kullanilan 6lcek




+KATEGORILER

o | |. Saglik Egitimi, Rehberlik ve Danismanlik
o« 1I. Tedavi ve Islem

o [ 1ll. Vaka Yonetimi

o IV.Izlem

+ HEDEFLER

1. [0 [J Anatomi/Fizyoloji

2. ] [ Davramg Degistirme

3. [ [] Mesane Bakimu

4. [ [1 Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi
5. [ Enteral Bakim

6. | L[] Brons hijyeni

7. [ [ Kardiak Bakim

8. [ [ Ebeveyn-Bakici Becerisi
9. [ [ Alg1Bakim

10. [ [ Iletisim

11. Basa ¢ikma Becerisi

12. 1 [ Bakim i¢in Yardim Alma
13. [ [l Disiplin

14. | Yara Bakimi/Pansuman
15. 1 [ Dayanikh T1bbi Arag ve Gereg Egitimi
16. [ [ Egitim

17. 1 [ 1s

18. [ [] Cevre

19. [ [ Egzersiz

20. 1 [ Aile Planlamas1

21. | Beslenme Bigimi

22. 11 [ Gelir

23. ' Besin

24, Yiiriime Caligmasi

25. [ Bliylime-Gelisme

26. 1 Ev isleri

27. Konut

28. | Etkilesim

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

Laboratuvar Bulgulari
Yasal Sistem
Tibbi/Dis Bakim
Ilagla Tedavi/Yan Etkileri
llagla Tedavi yonetimi
Kendi Kendine Ila¢ Y®6netimi
Hareket/Pozisyon Degisimi
Hemgirelik Bakimimin Sunumu
Beslenme
Diyetisyen
Ostomi Bakimu
Toplumsal Kaynaklar
Bireysel bakim
Pozisyon Verme
Rehabilitasyon
Relaksasyon/Solunum Teknikleri
Dinlenme/Uyku
Gilivenlik
Tarama
Hastalik/Yaralanmada Bakim
| Mental-Emosyonel Belirti
ve Bulgular
[J Fiziksel Belirti/Bulgular
Deri Bakimi
Sosyal Danismanlik Hizmetleri
Ornek Toplama
Inanca Ait Bakim
| [ Uyaranlar
[ Stres Yonetimi
[ Madde Kullanim
Arag-Gerecler
Destek Grubu
Destek Sistemi
Ulasim
Esneklik
Diger

IO O

O




FORM 4.

AILE SAGLIGI BAKIM PLANI

AILE ADI: AILE BIREYLERI: YAS: SED: Saglik Egitimi, Rehberlik ve Danismanlik
TI: Tedavi ve Islem
AILE NO: VY: Vaka Yénetimi
1Z: izlem
PROBLEM/TANILAMA NEDENI KATEGORI HEDEF PLAN TARIHI | BIREYE OZEL GIRISIMLER
NOT e PLAN:GOriisme Tarihi/Amag.........ccoceeeverierenieenieieeieeeeeeeeeeeees

Form4. Bireye Ozgii problemlere yonelik hemsirelik girisimlerinin planlanmasi.



FORM 5.

AILE ZIYARET RAPORU

BIREYIN ADI:

YAS:

TARIH:

PROBLEM/PROBLEM NEDENI

GIRISIMLER

DIGER PROBLEMLER:

Degerlendirme:

Plan (Ziyaret tarihi,amag)

Hemsire Imzasi:

Form 5. Bireye 6zgii planlanan ve uygulanan hemsirelik girisimlerinin aile ziyaretlerine gore raporlandirilmasi ve degerlendirilmesi




UYGULAMA iZiN YAZISI

T.C. L
KEAHRAMANMARAS VALITIGI
Il Saglik Midirligi
Sayn @ E-17790698-799-269891650 28.02.2025
Eonu : Ders Uygnlamas: Rotasyon Planlan
DAGITIM YERLERINE
Iigi :  Kahramanmaras Sitgii Imam Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhifmm 26.02 2025

tarihli ve 55545571-304.03.01.01-E.397562 sayili yazisi.

Kahramanmarag Siitgii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Progranu &grencilerini
2024-2025 Egitim-Ogretim Yarryilinda almas: gerekeen "HE320 kodlu Cocuk Saghi: ve Hastalikclar Hemsgireligi
wve HE4(4 kodle Hemsirelikte Yonetim" "HE410 Halk Saglg Hemsgirelifi Uygulama" Programinda bulunan
uygulama derslerine ait rotasyon plam ekte sunulmmgtor.

Geregini ve talebin tarafimzca degerlendirilmesini rica ederim.

Uzm_ Dr. Vehbi SIRIKCI
11 Saglik Miidiiri

Ek: Rotasyon Plam ve Program Dersleri

Dagitim:

Kahramanmarag Necip Fazil Sehir Hastanesi
Baghekimligine

Kahramanmaras Halk Sagliss Hizmetler: Bagkanhg
Kahramanmaras Onikisnbat fige Saghk Midirligine
Kahramanmaras Dulkadiroghn fge Saglik
Miidiirligiine

Bubelze, givenli slekmonik imza e imzalanmgor,
Belz= dogrolama kodr AE281AIB-FODB-4745-8525-A4CFSBFEFF38 Belge dognilama adresi: hetps:fwww hrkiye pov. ir'saghik-hakanlig-ehys
YORUESELD MAH GAZT MUSTAFA EITSCU CAD NO:22 46050 Bilg igin: Recep COPLY [al: -:'-'E!f'"
Telafon Moc 3442237428 Saglok Tebmikeri -l J‘I_ Fd
e-Posta:  Interner Adresi: hitps:/www sagilk govir’ Telefon Hor Pt "




